Secretaria Municipal de Educagao e Cultura
Departamento de
Alimentagio

Escolar - Sumidouro/R]

SMEC/DAE — CARDAPIO 01/2024 — FEVEREIRO / MARGO*
PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL I e ll e EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- E C/ LEITE - E ,
DESJEJUM ) BICS:égIT(C:)/ CR'ETAM P'SD(;%F;TS DCE/ - CAFE C/ LEITE - VITAMINA DE - LEITE C/ CACAU
o CRACKER BANANA - BISCOITO ROSQUINHA | BANANA ¢/ AVEIA - PAO C/ MANTEIGA
- Z - Z
- ARROZ _ﬁ;if\)o -ARROZ _’:;TSO - ARROZ
ALMOCO - FEUAO - CARNE DE PORCO FEUAO - FILE DE FRANGO - FENAO €/
_ - CARNE MOIDA ENSOPADA - PICADINHO DE CARNE GRELHADO BETERRABA
—— - SALADA DE BATATA | SURE DE INHAME | - SALADA (cenoura e - VAGEM €/ OVO - CARNE ASSADA
DOCE ¢/ CENOURA | EAROFA DE ALHO chuchu) - PURE DE ABOBORA
SOBREMESA BANANA MACA LARANJA BANANA GOIABA VERMELHA
LANCHE DA TARDE ) E_,I(S:é(F)IIET(é)/ EE'ET:M 'P'EODiLérézE[fé - CAFE C/ LEITE - VITAMINA DE - LEITE C/ CACAU
o CRACKER BANANA - BISCOITO ROSQUINHA | BANANA ¢/ AVEIA - PAO C/ MANTEIGA
Informagao nutricional**/dia PRE- ESCOLA
Energia (Kcal) 885,40 883,42 745,68 835,10 829,26
Carboidratos (g) 128,07 121,25 104,24 128,30 116,58
Proteinas (g) 32,23 27,64 25,50 29,49 32,91
Lipidios (g) 28,37 33,06 25,43 24,43 26,65
Informag3o nutricional™*/dia FUNDAMENTAL I e Il
Energia (Kcal) 1046,30 1097,12 880,22 1006,79 934,42
Carboidratos (g) 145,86 145,39 121,22 148,73 127,98
Proteinas (g) 40,61 35,75 31,14 37,84 38,85
Lipidios (g) 34,55 42,60 30,28 30,81 30,53
* v d ALY ~ ( \] . i
CARDAPIO SUIJEITO A ALTERACAO **Fonte: TACO/UNICAMP, IBGE e TBCA/USP. — p%ﬁhmmoum RafaelLa(/o inha Pindo

Rebeka Mastins vieira viana

Nurricionista
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